Perinatale sterfte

Steunpunt Nova ondersteunt ouders die een baby verliezen tijdens de zwangerschap

en geboorte. De website biedt veel praktische informatie.

Elke dag overlijden er drie a vier baby's
tijdens de zwangerschap en rondom de
geboorte. Een regelrecht drama voor

de ouders en voor de zorgverleners die
eromheen staan. Wat moet je doen? Wat
moet je zeggen? Hoe kun je deze ouders
helpen? Wat is troostend en helpend?

Er is tegenwoordig veel te vinden over
perinatale sterfte op het internet en veel
prachtige initiatieven zijn de afgelopen
jaren opgericht. Er is speciale afscheids-
fotografie, er zijn speciale babymandijes
en wikkeldoekjes, er is gespecialiseerde
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uitvaartzorg, er zijn memory boxen en
ook op sociale media zijn er heel wat
pagina’s die informatie bieden en troos-
tende teksten of gedichten. Op heel veel
websites vind je heel goede informatie.
Maar al die informatie is wel versnipperd
over het internet. In 2019 is daarom
Steunpunt Nova, verloren verwachting
opgericht om aan alle ouders die een
baby verliezen rondom zwangerschap en
geboorte ondersteuning te bieden en alle
informatie te bundelen op één website.

Voor ouders

Omdat er verschillende vormen zijn

van babyverlies die allemaal zo hun
specifieke kenmerken hebben, kun je op
de beginpagina kiezen uit verschillende
categorieén zodat je zoveel mogelijk
herkenbare informatie tegenkomt. Het is
namelijk niet fijn om bij een IUVD te lezen
over reanimatie. €n als je kindje geleefd
heeft, past de term stilgeboren niet.

Op de ouder-pagina vind je daarom
negen categorieén: miskraam, zwanger-
schapsafbreking, stilgeboorte, bij of kort




ROUW EN VERLIES

na de geboorte overleden, mijn baby gaat
overlijden, meerlingen, zwangerschap

na verlies, het overkomt je nog een

keer. Onderaan elke ouderpagina vind

je praktische informatie over de dagen
tot de uitvaart, de wet- en regelgeving,
de uitvaart, boeken, muziek en rouw en
nazorg, weer aan het werk, broer(s] en
zus(sen), zwanger na verlies. Op elke
pagina staan in gekleurde kaders ook
ervaringen van ouders.

De tekst is in eenvoudige en laagdrem-
pelige taal geschreven omdat je in zo'n
verdrietige situatie geen zin hebt om
lange en ingewikkelde teksten te lezen.
Soms is zelfs dat teveel en daarom zijn er
vier hulpkaarten ontwikkeld die ouders
als een soort checklist laat zien waar ze
allemaal aan zouden kunnen denken en
waar ze beslissingen over kunnen nemen
bij de bevalling, herinneringen maken, de
dagen tot de uitvaart en de uitvaart zelf.
Steunpunt Nova streeft er met hulp van
donateurs naar, dat alle zorgverleners

in Nederland bekend raken met deze
informatie en ouders die een baby
verliezen zullen wijzen op de website en
de hulpkaarten.

Voor zorgverleners

Als zorgverlener maak je hetin je carriére
helaas vaker mee dat een baby sterft.
Het raakt je keer op keer en het zal elke
keer weer anders zijn. Dan is het fijn om

| Weetjes

De watermethode is de mooiste manier om premature baby’s en baby’s die intra
uterien zijn overleden mooi te houden tot de dag van de uitvaart. De donkerrode
maceratieplekken bij een [UVD verkleuren lichter en de baby lekt en plakt niet
meer.

Als de ouders geen watermethode willen en de baby ernstig gemacereerd is,
helpt het om de maceratieplekken te deppen met een zachte doek met dunne
bleek. De plekken brand je als het ware dicht door de bleek waardoor ze niet
meer plakken en lekken en de baby aangekleed kan worden. De geur van de
bleek vervliegt na een tijdje maar kun je ook maskeren door de baby daarna in
te smeren met babyalie.

Een baby kan ook gebalsemd worden. Inwendige thanatopraxie is er voor vol-
dragen baby’s die even geleefd hebben of tijdens de bevalling zijn overleden. Er
bestaat nu ook uitwendige balseming voor premature baby’s of gemacereerde
baby’s {op een externe locatie] in een badje met conserverende vloeistof wordt
gelegd. Baby's die gebalsemd zijn hoeven niet meer gekoeld te worden. Lees er

meer over op de website bij 'dagen tot de uitvaart.’ |

op de website van Steunpunt Nova veel
informatie terug te vinden die je werk
makkelijker maakt.

Op de website staat informatie over

de perinatale sterftecijfers, trainingen
en symposia, artikelen over perinatale
sterfte, ondersteuning in de vorm van
‘do’s en don'ts’, tips voor de fysieke
verzorging van de baby en checklists.

In 2022 heeft Steunpunt Nova aan alle
ziekenhuizen dozen uitgereikt met daarin
de hulpkaarten in elf talen [Nederlands,
engels, Turks, Arabisch, Frans, Duits,
Spaans, Itatiaans, Portugees, Russisch
en Pools) en mooi vormgegeven
oudermappen om alle informatie op een

vriendelijke manier mee te geven aan de
ouders. De hulpkaarten met bijbehorende
uitleg [ook in elf talen) zijn gratis te
downloaden via www.steunpuntnova.nl/
hulpkaarten.

Ook heeft Steunpunt Nova een
routekaartfolder antworpen waarin alle
praktische informatie staat die ouders

die eerste dagen nodig hebben met
QR-codes naar de organisaties bij wie ze
terecht kunnen. Alle informatie staat ook
op de website www.babyuitvaartzorg.
info. Een YouTube-filmpje over de folder
is hier te zien:
https.//www.youtube.com/watch?v=Y5D-
gSeLm7DM. >>

‘We hebben de hulpkaart over herinneringen maken wel
duizend keer bekeken omdat het ons houvast gaf.

We wilden zoveel mogelijk herinneringen maken en wisten
niet goed waar we moesten beginnen. De ideeén op de
kaart hebben ons enorm geholpen om nog zulke mooie

momenten met onze dochter te beleven.’

Marianne en Ivo, ouders van Lise* Hanna en Mathijs
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BLAW

Steunpunt Nova is in Nederland dé
hoofdorganisator van de Baby Loss
Awareness Week (BLAW] die elk jaar
wereldwijd plaatsvindt van 9-15 oktober.
Houd de website van Steunpunt Nova
en social media in de gaten voor de
actuele informatie. Het speciale Bahy
Loss Awareness speldje kun je bestellen
via onze webshop.

Training Babyverlies

Steunpunt Nova heeft de nieuwe training
‘Ondersteuning bij babyverlies in het
ziekenhuis' ontwikkeld speciaal voor
geboortezorgprofessionals die werkzaam
zijn in het ziekenhuis. Tijdens deze
training van drie uur wordt aandacht
besteed aan de theorie over rouw na
babyverlies, de fysieke verzorging van
een overleden baby en er komen veel
ervaringsdeskundigen via videomateriaal
aan het woord. De training vindt plaats
in het ziekenhuis, we komen dus naar
jullie toe en is geaccrediteerd door de
NVOG, KNOV en V&VN met drie punten.
Mail naar info@steunpuntnova.nl om een
offerte aan te vragen.

Wat kun jij doen?

e Wijs ouders op www.steunpuntnova.nl

¢ Geef de hulpkaarten, kosteloos te
bestellen via onze website

 Volg ons op socials [FB, instagram
en LinkedIn), zodat je op de hoogte
blijft van tips, adviezen, scholingen en
sympaosia

» Deel jouw eigen tips, adviezen,
artikelen met ons zodat onze website
up to date is en alle zorgverleners,
mede dankzij jouw tips, optimaal
geinformeerd zullen zijn.

» Zet een actie op om te doneren of win-
kel online via https://steunpuntnova.
doelshop.nl/. Dan gaat er automatisch
een percentage van je aankoop naar
Steunpunt Nova. Het is gratis. «

Auteur
Ruth van den IJssel, voorzitter NOVA
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N O VO Verlsrer. Yerwachtng

Je baby goed bekijken

Je baby vasthouden en/of door anderen laten vasthouden
Je baby knuffelen en kusjes geven

Je baby een naam geven

Je baby aankleden of in een mooie doek wikkelen
Je baby vooriezen

Je baby bij je in bed nemen

Je baby in bad doen

Liedjes zingen

Hand-/voet-vingerafdrukjes maken met inkt
Hand- en voetafdrukjes moken met kleibrons/3D
Een haarlokje afknippen

Foto’s maken

Filmpjes maken

Een geboortekaartje sturen
Een herinneringsboekje maken
Lees meer informatie en adviezen op www.steunpuntnova.ni

W
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NOVQA s tersnctng

Ustvaoriverzerger kiezen

Kroomzorg regelen

Je baby mee noar huis nemen

Beslissen over begraven of cremeren
Crematorium/begraafplaats kiezen en dag en #jd
Plekje utizoeken op de begraofplaats

Adangifte doen

Uitvauriverzekening {loten) bellen w
Mandje of kistje uitzosken

Locatie uitzogken voor de dienst

Lyst met gasten maoken

Catenng regelen

Folo's en/of video-opnomes maken

Geboorte-rouwkaariie maken/uitzosken

Bezoek ontvangen

Herinneringen maken (zie hulpkaart 2)

De afscheidsdienst invuilen (zie hulpkgart 4)

Lees meer informatie en adviezen op www.steunpunmova nl

Hulpkaart 2: Herinneringen maken

Wandelen met je baby (door je huis, de babykamer, de tuin of de buurt)

Donaties: NLP3 INGB 0008 9991 70 |

Hulpkaart 3: Dagen tot de uitvaart
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