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Het vierde jaar
door voorzitter
Ruth van den lJssel

2023 was het jaar van het verspreiden van de
routekaartfolder over alle ziekenhuizen in Nederland en
van een Baby Loss Awareness Week die zo mooi, groots
en verbindend was dat we er nog van aan het
nagenieten zin.

Loveel ouders met recent verlies maar ook zoveel
ouders met verdriet van langer geleden voelden zich
gezien en @ehoord.®

De trainingen die we sareen met de Babyverlies
Academie hebl#en ontwikkeld werden dit jaar voor het
eerst gegeven.

In dit jaarverslag kgn je er meer o?er lezen.

Kortom wed een jaar om heel trots op te zijn en een
jaar dat energie geeft om in 2024 nog meer te gaan

realiseren. ° ®

Warme groet,

Ruth
@




Missie en visie

WHY: Het vergroten van perspectief voor ouders en
hun
omgeving die te maken krijgen met babyverlies.

HOW: We delen onze kennis over het verwelkomen
en afscheid nemen rondom babyverlies met ouders,
hun omgeving én zorgverleners. Hierdoor kunnen
ouders bewuste keuzes maken rondom het verlies en
zijn dit handvatten om perspectief te houden voor
de weken, maanden en jaren na het babyverlies.

WHAT: Steunpunt Nova activeert, mobiliseert,
informeert en faciliteert kosteloos ouders,
zorgverleners en vrijwilligers. Dit doen we online via
onze eigen website en ook offline in de vorm van
concrete hulpmaterialen om het verschil te maken
bij babyverlies.

Daarnaast organiseren we verschillende activiteiten
waaronder een jaarlikse herinneringsdag en de
landelijke Baby Loss Awareness Week.

AMBITIE




Ambitie

In 2023 kennen zowel ouders als zorgverleners
Steunpunt Nova en daarmee de mogelijkheden
wanneer welkom heten en afscheid van je kindje
samenkomen.

In 2025 komen daar jaarliiks terugkerende inkomsten b
en heeft Steunpunt Nova een stem in het wegnemen
van fricties in de reis bij babyverlies.

Informeren:
100% van de ouders die te maken krijgen met
babyverlies wordt bereikt door Steunpunt Nova.

Vergoten van awareness:
100% van alle relevante zorgverleners kent Steunpunt
Nova.

*Vergroten engagement:
Jaarlijks zetten 1000 vrijwilligers zich in om het verschil
te maken bij babyverlies.

‘Werven:
Confinue inkomstenstromen en voorspelbaarheid van
iInkomstenstromen.



Betekenis van de naam

Nova heeﬁ twee betekenissen:

*“nieuw” voor het nieuwe leven dat zich
aankondigde.

*cen ster die p[o’cseﬁng veel helderder wordt en
daarna ge leide [ij k, over een periode van maanden tot
vele Jaren, tot haar vroegere helderheid temgkeert.
Ondanks dat je kindje buiten de buik niet of kort
heeﬁ ge[eefd zal In'y' [zij voor altijd een speciale p[ek

mnemen in J'e leven.

De ondertitel van Steunpunt Nova is ‘verloren

Vemac/lﬁng’ omdat alle ouders die IN
VERWACHTING zijn een toekomstbeeld creéren. Het

maakt niet uit hoe [ang of kort de zwangerschap
duurt, als je kindje niet blijﬂ, moet je afscheid nemen

e van die verwachﬁng.

Bekuk hier de irnpressieﬁ]rn van Steuhpunt Nova \* D


https://youtu.be/s0pSgqvN9nA

In dit jaarverslag zullen deze pijlers
leidend zijn voor het presenteren van alle
activiteiten die we in 2023 hebben
ontplooid:

INIHOINVISNEN
AWARENESS

ENGAGEMENT

@GR =

WERVEN
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In het thema nummer Vrouw en Kind over rouw en verlies in
het vakblad van V&VN voor (oq)
Geboortezorgverpleegkundigen heeft een artikel over
Steunpunt Nova gestaan.

e overleden, mijn baby gaat
lingen, zwang

tot de uitvaart, de
de uitvaart, b
nazorg, weer 3an het werk, broerfs) en

n, muziek en rouw en

te lezen.
n daarom zijn e
ipkaarten ontwikke

Steunpunt No
donate

inNe

informatie en ouders die een baby

wijzen op de website en

Het raakt je
keer we

op keer en het zal elke
nders zijn. Dan is het fijn om

Steunpunt Nova ondersteunt ouders die een baby verliezen tijdens de zwangerschap

en geboorte. De website biedt veel praktische informatie.

Elke dag overlijden er drie a vier baby’s
tijdens de zwangerschap en rondom de
geboorte. Een regelrecht drama voor

de ouders en voor de zorgverleners die
eromheen staan. Wat moet je doen? Wat
moet je zeggen? Hoe kun je deze ouders
helpen? Wat is troostend en helpend?

Er is tegenwoordig veel te vinden over
perinatale sterfte op het internet en veel
prachtige initiatieven zijn de afgelopen
jaren opgericht. €r is speciale afscheids-
fotografie, er zijn speciale babymandjes
en wikkeldoekjes, er is gespecialiseerde

Weetjes

* De waterme

helpt het om de mac
bleek De p!
meer plakken

0Op de website staat informatie o
inatale sterftecijfers,

3 baby’s die intra
den mooi te houden tot de dag van de uitvaart. De donkerrode

uitvaartzorg, er zijn memory boxen en
ook op sociale media zijn er heel wat
pagina’s die informatie bieden en troos-
tende teksten of gedichten. Op heel veel
websites vind je heel goede informatie.
Maar al die informatie is wel versnipperd
over het internet. In 2019 is daarom
Steunpunt Nova, verloren verwachting
opgericht om aan alle ouders die een
baby verliezen rondom zwangerschap en
geboorte ondersteuning te bieden en alle
informatie te bundelen op één website

Voor ouders

Omdat er verschillende vormen zijn

van babyverlies die allemaal zo hun
specifieke kenmerken hebben, kun je op
de beginpagina kiezen uit verschillende
categorieén zodat je zoveel mogelijk
herkenbare informatie tegenkomt. Het is
namelijk niet fijn om bij een IUVD te lezen
over reanimatie. En als je kindje geleefd
heeft, past de term stilgeboren niet.

Op de ouder-pagina vind je daarom
negen categorieén: miskraam, zwanger-
schapsafbreking, stilgeboorte, bij of kort

n de Baby
k (BLAW] die elk jaar

ekken bij een (UVD verkleuren lichter en de baby ekt en plakt niet

y aangekleed kan wor

n tijdje maar kun je ook maskeren door de baby daarna in

vriendelijke manier mee te
uders. De hulpkaarten met bijpehorende

uitleg ook

hulpkaarten

Ook heeft Steunpunt Nov

0rging van de baby

2 heeft Steunpunt Nova aan alle

huizen dozen uitgereikt

terecht

de hulpkaarten in elf talen (Ned op de

Engels,
Sp

enf

Turks, Arabisch, Fra nfo. Een YouTu
ans, Portuges

) en mool vormgegev

oudermappen om alle informatie of

duizend keer bekeken omdat het ons houvast gaf.

wilden z

gelijk herinneringen maken en wisten

niet goed waar we moesten beginnen. De ideeén op de

kaart hebben ons enorm geholpen om nog zulke mooie
menten met onze dochter te beleven

downloaden via www.steunpuntnova.n

y ermstig gemacereerd is
ppen met een zachte doek met dunne

oor de bleek waa
n. De geur van de

e webshop.
r ze niet ?

Steunpunt Nova heef

vindt van 9-15 oktober.

Mulpkaart 2: Herinoeringen make

Training Babyverlies

de nieuwe training

Ondersteuning bij babyverlies

ziekenhuls’ ontwikkeld

geboortezorgprofessionals die werkzaam

d aan de theorle

jverlies, de fysieke verzo

een overleden baby en
ervaringsdeskundigen v
aan het woord. De training
in het ziekenhuis, we komen dus naar

1 aan de

n) zijn gratis te jullie toe en is geaccredite
NVOG, KNOV en VEVN met drie pu;

komen veel

Jeomateriaal
vindt plaats

d door de

Mail naar info@steunpuntnova.ni o

offerte aan te vragen

Wat kun jij doen?

* Wijs ouders op wi
* Gee

bestellen
« Volgons op s

Hulpkaar! 3. Dagen fot de uitvaar!

s (FB, instagram

en Linkedin), zodat je op de hoogte

blijft van tips, ad

tech?v=ys0 symposia

zen, scholingen en

jouw eigen tips, adviezen,

a https://s

ptimaal

joneren of win
sunpuNtne

p.nl/. Dan gaat er automatis

een percentage van

koop naar

Steunpunt Nova. Het is gratis. «

Auteur
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Training Babyverlies,
de zorg in het ziekenhuis

In 2022 hebben we een video-dag georganiseerd
waarin ouders hebben verteld over hun ervaringen
met de zorg rondom het verlies van hun baby.

Met al dit waardevolle materiaal hebben wij een
training ontwikkeld die we in 2023 hebben mogen

Verzorgen voor:
« MST, Enschede

« Radboud UMC, Niimegen
« Tjongerschans, Heerenveen (2x)
« Maxima Medisch Centrum, Veldhoven

Helaas eindigt niet elke
zwangerschap in een levend
geboren baby. In de korte tijd
waarin ouders afscheid nemen
van hun pasgeboren baby is
elk moment van waarde. De
geboortezorgprofessional heeft
hierin een belangrijke rol.

Professionele kennis rondom de
specifieke rouw bij babyverlies
en praktische handvatten
kunnen helpen om ouders in
deze periode op een goede
manier te begeleiden bij het
welkom heten en afscheid
nemen van hun baby.

Bekijk hier de trailer:



https://www.youtube.com/watch?v=0OEE9_ehkXA
https://www.youtube.com/watch?v=0OEE9_ehkXA
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Deze scholing is speciaal ontwikkeld voor
ziekenhuizen, met aandacht voor zowel de rol van
verpleegkundigen, verloskundigen, gynaecologen
als anderen die op professionele wijze betrokken zijn
bij ouders die een baby verliezen tijdens de
zwangerschap of rondom de bevalling.

De onderwerpen zijn in overleg af te stemmen.

Praktische info

Duur: 3 uur (zonder pauze'’s, kan ook als mini-
symposium in een uitgebreider programma worden
opgenomen)

Kosten: Op aanvraag

Locatie: Op locatie

Accreditatie: 3 punten KNOV / V&VN / NVOG

Download hier de brochure

Training Ondersteuning bij Babyverlies
In het ziekenhuis

Medisch Spectrum Twente
4 april 2023

Fijne scholing, geeft veel
duidelijke info.

Ook voorbeelden!!
Ontzettend waardevolle en
leerzame avond!

Fijn om te horen dat er steeds meer mogelijk is.

Veel geleerd wat ik kan toepassen in de praktijk.



https://babyverlies.nl/wp-content/uploads/2023/09/BVA-Ondersteuningbabyverlies-in-het-ziekenhuis.jpg
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Vouwbloemfolder

In 2022 zijn we bezig geweest met een het
ontwikkelen van een soort routekaart die ouders de
weg kan wijzen na het horen van het slechte nieuws.
In januari 2023 hebben we deze routekaart verspreid
worden onder alle ziekenhuizen in Nederland.

De hulpkaarten geven aan wat ouders kunnen doen
en de vouwbloemfolder geeft aan bij welke
organisaties ouders in die eerste week terecht
kunnen en geeft informatie over aangifte doen en
kraamzorg. Alle informatie is ook te vinden op:

Bekuk hier hoe Je
foUer eruit ziet



https://www.babyuitvaartzorg.info/
https://youtu.be/Y5DqSeLm7DM

Bl Media
Media aandacht in en over de blaw 2023

1 Almere: Lichtkunstwerken aan het Weerwater voor
landelijke week voor verloren baby

1 Almere: Almere kijkt met trots terug op Baby Loss
Awareness Week

LI -t
wymess  De Drontenaar

Omroep Flevoland: persoonlike motie van
raadslid zorgt voor aandacht voor
babysterfie (met video)

Brok in de keel na

emotioneel betoog van
Hans Hofmeijer over
doodgeboren zoon Pieter

Margriet: Gerda (6%) verloor 37 jaar geleden haar
dochter toen zij hoogzwanger was: ‘Ik heb dit jarenlang
weggestopt’

Goirle.nl: Oranjeplein kleurt roze en blauw
Veendam.nl: Gemeente huis kleurt roze en blauw om
steun te betuigen aan iedereen die een baby heeft
verloren

Overleden maar altijd in het leven: Jelte Krijnsen en
Rimke van der Geest schreven beiden boeken over
babysterfte. Bij Jelte was het lang geleden en zijn
broertje werd doodgezwegen. Bij Rimke is haar oudste
overleden zoon alom aanwezig.

AD: De Maagd kleurt roze en blauw



https://www.1almere.nl/2023/10/09/lichtkunstwerken-aan-het-weerwater-voor-landelijke-week-voor-de-verloren-baby/
https://www.1almere.nl/2023/10/09/lichtkunstwerken-aan-het-weerwater-voor-landelijke-week-voor-de-verloren-baby/
https://www.1almere.nl/2023/10/16/almere-kijkt-met-trots-terug-op-baby-loss-awareness-week-geen-woorden-voor/
https://www.1almere.nl/2023/10/16/almere-kijkt-met-trots-terug-op-baby-loss-awareness-week-geen-woorden-voor/
https://www.omroepflevoland.nl/nieuws/351798/persoonlijke-motie-van-raadslid-zorgt-voor-aandacht-voor-babysterfte
https://www.omroepflevoland.nl/nieuws/351798/persoonlijke-motie-van-raadslid-zorgt-voor-aandacht-voor-babysterfte
https://www.omroepflevoland.nl/nieuws/351798/persoonlijke-motie-van-raadslid-zorgt-voor-aandacht-voor-babysterfte
https://www.margriet.nl/persoonlijk/gerda-verloor-haar-baby-nina~bea279b8/
https://www.margriet.nl/persoonlijk/gerda-verloor-haar-baby-nina~bea279b8/
https://www.margriet.nl/persoonlijk/gerda-verloor-haar-baby-nina~bea279b8/
https://www.goirle.nl/actueel/nieuws-van-de-gemeente/nieuwsbericht/artikel/oranjeplein-kleurt-roze-en-blauw-in-baby-loss-awareness-week
https://www.veendam.nl/Onderwerpen/Actueel/Nieuws/Archief/2023/Gemeentehuis_kleurt_roze_en_blauw_om_steun_te_betuigen_aan_iedereen_die_een_baby_heeft_verloren?fbclid=PAAaYSpBhdIjYxJ46MmsE2nUS4LQdmH8PxB70docVvvCk2QNP3-hV32f2XtUw_aem_AZ-0bgMzkcqbeHu7gZCstoCy_50B9ZjPK8so49du4DavG7hBxpS4mRVjimlKaIA2Qd8
https://www.veendam.nl/Onderwerpen/Actueel/Nieuws/Archief/2023/Gemeentehuis_kleurt_roze_en_blauw_om_steun_te_betuigen_aan_iedereen_die_een_baby_heeft_verloren?fbclid=PAAaYSpBhdIjYxJ46MmsE2nUS4LQdmH8PxB70docVvvCk2QNP3-hV32f2XtUw_aem_AZ-0bgMzkcqbeHu7gZCstoCy_50B9ZjPK8so49du4DavG7hBxpS4mRVjimlKaIA2Qd8
https://www.veendam.nl/Onderwerpen/Actueel/Nieuws/Archief/2023/Gemeentehuis_kleurt_roze_en_blauw_om_steun_te_betuigen_aan_iedereen_die_een_baby_heeft_verloren?fbclid=PAAaYSpBhdIjYxJ46MmsE2nUS4LQdmH8PxB70docVvvCk2QNP3-hV32f2XtUw_aem_AZ-0bgMzkcqbeHu7gZCstoCy_50B9ZjPK8so49du4DavG7hBxpS4mRVjimlKaIA2Qd8
https://steunpuntnova.nl/wp-content/uploads/2023/10/Artikel-Sigur-BLAW-2023-DB-13-10-2023-LDN-1-BIJLAGE-1.pdf
https://jeltekrijnsen.nl/
https://www.kleineastronaut.nl/
https://www.ad.nl/bergen-op-zoom/de-maagd-kleurt-roze-en-blauw-en-dit-is-waarom~ab23954f/236384486/

Nieuwsbrief 8

door Steunpunt Nova, Verloren Verwachting

Landelijk Steunpunt voor ouders die
hun baby verliezen

BABY LOSS AWARENESS WEEK 2023

Van 9 t/m 15 oktober is het weer Baby Loss Awareness Week,
de week waarin wereldwijd stil wordt gestaan bij babysterfte.
Het thema van 2023 is:

Dit is babysterfte!

Met als dagelijkse subthema's de verschillende emoties waarmee het verlies van
een baby gepaard gaat:

liefde - driet - trotfs - 1 |
iefde - verdrie rofs - angs Baby Loss

hoop - schuldgevoel - dankbaarheid Awareness

De hele week zal aan
de Esplanade in Almere
een glazen huis staan
met daarin een LED-
scherm waarop de
namen van boby"rjes *Loop mee met de Loop voor Nova.
worden geprojecteerd «Start een statiegeld flessenactie bij jou in de
die zo gemist worden. buurt.

Zo prOberen we de pijn *Kom naar de opening en sluiting in Almere.

von. de ouders te *Meld je aan als gastvrouw/heer (3 uurties) in
verlichten en deze

kindjes letterlijk in het
licht te zetten.
BEKIJK ALLE

BLAW
INFORMATIE

Wil je meehelpen?
*Help zoveel mogelik gebouwen en
ziekenhuizen te verlichten en in blauw en

roze .

het Glazen Huis in Almere ”;

+Draag de BLAW pin
*Hang de BLAW-viag uit of zet een banner
neer (beschikbaar in onze webshop)

van | IO

9 oktober 2023
13.00-17.00 auditorium WKZ

In het kader van Baby Loss Awareness
Week organiseren we een 5)

voor zorgverleners met inspirerende
sprokers waarbj we  verschillende
aspecten van verbes van het
(ongeboren) kind belichten. Er s
beperkt ruimte voor alle aanwezigen,
dus schrifje snel in.

Accreditatie NVOG, KNOV, VEVN en
BEN aangevraagd

Deelname via aanmelding:
https://forms. gle/aFb3ANG75p14aNEST

Training Ondersteuning bij Babyverlies

In het ziekenhuis

Deze nieuwe fraining is onfwikkeld in samenwerking met

Programma

1300 - 13:30 hunch en inloop 4

1330 - 1345 opening voorzitter Prof. dr. Mireille
Bekker, Gynaecoloog. Foetale geneeskunde WKZ

1345 - 15,00 Prof, dr. em. Manu Keirse, Kinisch
psycholoog. doctor in de geneeskunde - Geen kind
is 20 aanwezig ais het kind dat wordt gemist

1500 - 1530 Dr. Casper van Koppenhagen,
Erasmus MC, revalidatiearts en auteur "tk had je
‘gedacht mijn kind" - interactieve sessie

1530 - 16:00 pauze
16.00-16.20 Renske Karelse en Janneke Vos.
(obstetrie verpleegkundigen WIKZ) - Het perspectief
van de obstetrie verpleegkundige

16:20-16.40 Ruth van den Lissel, voorzitter
Steunpunt Nova - Ondersteuning by babyverlies

voor de zorgprofessional

16:40 - 17.00 Dr. Daphne Voormolen, arts foetale
geneeskunde WKZ - Verlies Verbeeld

17.00 afslutting voorzitter

de Babyverlies Academie van Hiske Kuilman.

DUUR: 3 uur

KOSTEN: op aanvraag

LOCAITIE: op locatie

ACCREDITATIE: 3 punten NVOG, K TV&VN
Met uniek videomateriaal waarin ervaringsdeskundigen aan het woord komen.

Mail ons om een offerte aan te vragen.

p

Schrijf je hier in
voor het BLAW
symposium dat
wordt
georganiseerd
door het UMC
Utrecht

Op 11 juni 2023
was onze jaarlijkse

HERINNERINGSDAG

Het was weer een
prachtige liefdevolle

iefimpje
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Opening

De BLAW 2023 werd feestelijk geopend in de Kunstlinie
in Almere door Wethouder Froukje de Jonge en oma
van Mayson* Tanja Jansen.

Zangeres Laurien Wiegerinck zong het lied Blue Rain
dat ze speciaal voor de BLAW heeft gecomponeerd
en geschreven.

Ook startte de eerste etappe van de Loop voor Nova
om het Weerwater in Almere onder leiding van Thijs
van Aftekum.

Bekijk hier een ontroerende impressie van de dag,
geheel belangeloos gemaakt door Ben van der Goes
van ADVL media:

Alle foto’s die
belangeloos zijn
gemaakt door
Kim Vega — van
Eijsden zijn

hier te bekijken.

Onze speciale dank gaat uit
naar de gemeente Almere die
dankzij een ruime financiele

bijdrage de BLAW mede
mogelijk heeft gemaakt.



https://youtu.be/DYX3kK_cz4k?si=WDG6Pd2nCoL94GhZ
https://myalbum.com/album/z5QHXdsTgabKNj/
https://youtu.be/DYX3kK_cz4k?si=WDG6Pd2nCoL94GhZ
https://youtu.be/o4XycxiPowk?si=wAFAOyyO4eAmYlBP
https://www.advl.eu/

VIZAYAGLY)
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Schrijven over je verlies

Elke dag plaatsten wij op onze socials een kaartje met
het subthema van die dag en een korte inspiratietekst
die samengesteld zijn door Marlieke de Steur van
Stichting Hanne. De tekeningen bij het thema zijn
gemaakt door Laura van Liefste Lijnen.

Alle verhalen die zijn geschreven en waarin Steunpunt
Nova is getagd met @steunpunt_nova, hebben wi
gepubliceerd op deze pagina.

" VERDRIET

BLAW

" DANKBAR



http://www.stichtinghanne.nl/
https://www.instagram.com/liefstelijnen/
https://steunpuntnova.nl/verhalen
https://steunpuntnova.nl/winkel



https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fsteunpuntnova.nl%2F&source_ve_path=Mjg2NjQsMTY0NTAz&feature=emb_share&v=uzDC3_1oOjE

Loop voor Nova

In de Baby Loss Awareness Week kon je de hele week
meelopen met de Loop voor Nova.

Je koos je eigen afstand, je eigen route, je eigen plek
en tijd en de mensen met wie je liep.

Gezamenlijk is er 2811 kilometer gelopen door 91
mensen.

Daarnaast hebben de ouders van Fay in april een
eigen loop georganiseerd. Femke heeft 39 km
gewandeld omdat ze 39 weken zwanger is geweest
van Fay en Ruud heeft in 3u51m de marathon van
Rofterdam gelopen. Hiermee hebben ze 2645 euro
opgehaald voor Steunpunt Nova.

We zijn intens dankbaar en trofs.

De moeder van Nio heeft in oktober de halve
marathon van Amsterdam gelopen.

Ze heeft hiermee 9340 euro opgehaald waarmee
Steunpunt Nova ouders mag helpen die moeite
hebben de vitvaart van hun baby te bekostigen.

Bekijk hier het artikel en de video van NH Nieuws.


https://www.nhnieuws.nl/nieuws/326123/lisette-loopt-halve-marathon-voor-overleden-zoontje

N@ A
/ y

NIKS IS ONMOGELJK

Vanavond weer een onwijs waardevolle
wandeling, dag 4 van de #loopvoornova
samen met mijn eigen vader!

@steunpunt_nova




lerinneringsdag

Elk jaar organiseren wij op de 2e zondag van juni een
herinneringsdag voor ouders die een baby zijn
verloren.

In 2023 waren we te gast op Hoeve Landzicht,
Oudkoop 22 in Nieuwer Ter Aar.

Bekijk hier de video en de foto’s.

Er waren vier workshops waar ouders uit konden
kiezen

« Yoga Cirkel

« Wandelen

« Herinneringsbloemstukje maken

« Stembevrijding

Zangeres Karin Hukker verzorgde het muzikale
gedeelte. Speciaal voor Steunpunt Nova schreef ze
een nummer.

Bekijk hier de video en de foto’s.

A
P
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Deze dag werd mede mogelik gemaakt dankzij
donaties van het Vaillantfonds, KF Hein Fonds en Tiny
en Anny van Doornestichting.


https://youtu.be/AebfN84dEUw
https://myalbum.com/album/cuUxxgQomeK2Qv/
https://youtu.be/pA6dgQn4-z0
https://myalbum.com/album/ztKgCBsGV74Evu/

<

& Herinneringscafe

e </

Maandelijkse bijeenkomsten voor

ouders die een baby hebben verloren.
Het idee van maandelijks bijeenkomen is gebaseerd
op de jaarlijkse herinneringsdag van Steunpunt Nova,
maar dan kleinschaliger en een vaste dag per
maand én verbonden aan een maandelijks thema.

Na een traumatisch of zeer intense ervaring van
verlies begrijpen mensen elkaar beter als er enige
vorm van overeenkomst en herkenning is in die
ervaring. Mensen voelen zich begrepen en gezien,
wat erg belangrijk is bij het verlies van een baby, om
je gesteund en minder eenzaam te voelen. Mensen
die hun verhaal vaker kunnen doen zullen sneller
herstellen in hun rouwperiode. Als er aandacht voor is
en oprecht geluisterd wordt, keren mensen vaak
makkelijker terug in het dagelijkse bestaan van hun
leven en gaan weer positiever naar de toekomst
kijken.




& Herinneringscafé

Het doel van de bijeenkomsten is om ouders en
andere betrokkenen die te maken hebben gehad
met babysterfte, samen te brengen om zich meer
gehoord, gezien en begrepen te voelen, om de
nadruk te leggen op begrip voor rouw en verwerking
en om de ouders een betekenisvolle dag te geven
waar ze verbinding kunnen vinden met andere
ouders die hetzelfde hebben meegemaakt.

Wij bedanken herdenkingspark Westgaarde voor het
kosteloos ter beschikking stellen van hun Parkcafé en
het kosteloos serveren van koffie en thee met iefs
lekkers.

** . Steunpunt Nova
@ Herinnerings Cafe

9 PARKCAFE VAN HERDENKINGSPARK WESTGAARDE
IN AMSTERDAM

VRUDAG 7 JULI, VRIJDAGMIDDAGBORREL
DONDERDAG 21 SEPTEMBER, OPA'S EN OMA'S
DONDERDAG 2 NOVEMBER, ALLERZIELEN
ZONDAG 10 DECEMBER, WERELDLICHTJESDAG

g W
ot bl

(@ 17.00 - 20.00 UUR

e




7 DoelShop.n


https://doelshop.nl/steunpuntnovainfo
https://doelshop.nl/steunpuntnovainfo

€
Persoonlijke
donatiepagina:

Je kan via Kentaa met een persoonlijke donatiepagina
een acftie starten uit naam van je kindje. Met alle
donaties die binnenkomen kunnen we weer mooie
initiatieven ontplooien voor ouders die een baby
verliezen/hebben verloren.

Hulpkaarten voor geboortezorgverleners die ze aan ouders kunnen
geven

Up to date houden van de website voor de juiste informatievoorziening
aan ouders

Herinneringsdagen en bijeenkomsten voor ouders

Bespreekbaar maken van babysterfte en meer begrip kweken bv
tijdens de Baby Loss Awareness Week

Organiseren van lezingen, trainingen en symposia voor zorgverleners

PROJECTEN VOOR 2024

Milestones kaarten voor ouders die een baby hebben verloren
Kalender voor zwangerschap na verlies van een baby

Informatie filmpje over onderzoek van de baby en placenta om zo de
oorzaak van babysterfte beter in kaart te brengen.

BLAW 2024


https://steunpuntnova.kentaa.nl/

Bedankt

Drukkerij Peters voor de sponsoring van het drukwerk

Bart Kalisvaart voor de website

Rianne de Wild voor de vormgeving van de Verlieskalende
en de Vouwbloemfolder

Commissie van aanbeveling en advies

Alle vrijwilligers

Hiske Kuilman voor haar inspanningen als ambassadeur

Alle ouders en organisaties die doneerden




Bestuur

Ruth van den lJssel — voorzitter

Ruth is de moeder van Mente, Mink, Roman*
en Maan. Zijrichtte in 2014 ima afscheidszorg
op en was in 2019 samen met Francien
Bisschop de oprichter van Steunpunt Nova.

Thijs van Attekum - secretaris

Thijs woont met zijn vrouw Anouk afwisselend in
Winkel en Brussel. Zij ziin de ouders van Miles*
en Ella Mae. Miles* is na een zwangerschap
van 41 weken zes dagen na zijn geboorte
overleden.

Jacob Oskam - penningmeester

Jacob woont met zijn vrouw Nienke in Loenen.
Zij zijn ouders van Saar, Lex* en Thijs.

In 2019 klopte Lex' hartje opeens niet meer na
39 weken zwangerschap.
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