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Het vierde jaar 

door voorzitter 

Ruth van den IJssel

2023 was het jaar van het verspreiden van de 

routekaartfolder over alle ziekenhuizen in Nederland en 

van een Baby Loss Awareness Week die zo mooi, groots 

en verbindend was dat we er nog van aan het 

nagenieten zijn.

Zoveel ouders met recent verlies maar ook zoveel 

ouders met verdriet van langer geleden voelden zich 

gezien en gehoord. 

De trainingen die we samen met de Babyverlies 

Academie hebben ontwikkeld werden dit jaar voor het 

eerst gegeven.

In dit jaarverslag kun je er meer over lezen.

Kortom weer een jaar om heel trots op te zijn en een 

jaar dat energie geeft om in 2024 nog meer te gaan 

realiseren.

Warme groet,

Ruth



Missie en visie

WHY: Het vergroten van perspectief voor ouders en 

hun 

omgeving die te maken krijgen met babyverlies.

HOW: We delen onze kennis over het verwelkomen 

en afscheid nemen rondom babyverlies met ouders, 

hun omgeving én zorgverleners. Hierdoor kunnen 

ouders bewuste keuzes maken rondom het verlies en 

zijn dit handvatten om perspectief te houden voor 

de weken, maanden en jaren na het babyverlies.

WHAT: Steunpunt Nova activeert, mobiliseert, 

informeert en faciliteert kosteloos ouders, 

zorgverleners en vrijwilligers. Dit doen we online via 

onze eigen website en ook offline in de vorm van 

concrete hulpmaterialen om het verschil te maken 

bij babyverlies.

Daarnaast organiseren we verschillende activiteiten 

waaronder een jaarlijkse herinneringsdag en de 

landelijke Baby Loss Awareness Week.



Ambitie

In 2023 kennen zowel ouders als zorgverleners 

Steunpunt Nova en daarmee de mogelijkheden 

wanneer welkom heten en afscheid van je kindje 

samenkomen.

In 2025 komen daar jaarlijks terugkerende inkomsten bij 

en heeft Steunpunt Nova een stem in het wegnemen 

van fricties in de reis bij babyverlies.

Informeren:

100% van de ouders die te maken krijgen met 

babyverlies wordt bereikt door Steunpunt Nova.

•Vergoten van awareness: 

100% van alle relevante zorgverleners kent Steunpunt 

Nova.

•Vergroten engagement:

Jaarlijks zetten 1000 vrijwilligers zich in om het verschil 

te maken bij babyverlies.

•Werven:

Continue inkomstenstromen en voorspelbaarheid van 

inkomstenstromen.



Betekenis van de naam

Nova heeft twee betekenissen:
•“nieuw” voor het nieuwe leven dat zich 
aankondigde.
•een ster die plotseling veel helderder wordt en 
daarna geleidelijk, over een periode van maanden tot 
vele jaren, tot haar vroegere helderheid terugkeert.
Ondanks dat je kindje buiten de buik niet of kort 
heeft geleefd zal hij/zij voor altijd een speciale plek 
innemen in je leven.

De ondertitel van Steunpunt Nova is ‘verloren 
verwachting’ omdat alle ouders die IN 
VERWACHTING zijn een toekomstbeeld creëren. Het 
maakt niet uit hoe lang of kort de zwangerschap 
duurt, als je kindje niet blijft, moet je afscheid nemen 
van die verwachting.

Bekijk hier de impressiefilm van Steunpunt Nova

https://youtu.be/s0pSgqvN9nA


In dit jaarverslag zullen deze pijlers 

leidend zijn voor het presenteren van alle 

activiteiten die we in 2023 hebben 

ontplooid:

INFORMEREN

AWARENESS

ENGAGEMENT

WERVEN



INFORMEREN
In het thema nummer Vrouw en Kind over rouw en verlies in 

het vakblad van V&VN voor (oa) 

Geboortezorgverpleegkundigen heeft een artikel over 

Steunpunt Nova gestaan.



INFORMEREN

Training Babyverlies,

de zorg in het ziekenhuis

In 2022 hebben we een video-dag georganiseerd 

waarin ouders hebben verteld over hun ervaringen 

met de zorg rondom het verlies van hun baby.

Met al dit waardevolle materiaal hebben wij een 

training ontwikkeld die we in 2023 hebben mogen 

verzorgen voor:

• MST, Enschede

• Radboud UMC, Nijmegen

• Tjongerschans, Heerenveen (2x)

• Maxima Medisch Centrum, Veldhoven

Helaas eindigt niet elke 

zwangerschap in een levend 

geboren baby. In de korte tijd 

waarin ouders afscheid nemen 

van hun pasgeboren baby is 

elk moment van waarde. De 

geboortezorgprofessional heeft 

hierin een belangrijke rol.

Professionele kennis rondom de 

specifieke rouw bij babyverlies 

en praktische handvatten 

kunnen helpen om ouders in 

deze periode op een goede 

manier te begeleiden bij het 

welkom heten en afscheid 

nemen van hun baby.

Bekijk hier de trailer:

https://www.youtube.com/watch?v=0OEE9_ehkXA
https://www.youtube.com/watch?v=0OEE9_ehkXA


INFORMEREN
Deze scholing is speciaal ontwikkeld voor 

ziekenhuizen, met aandacht voor zowel de rol van 

verpleegkundigen, verloskundigen, gynaecologen 

als anderen die op professionele wijze betrokken zijn 

bij ouders die een baby verliezen tijdens de 

zwangerschap of rondom de bevalling.

De onderwerpen zijn in overleg af te stemmen.

Praktische info

Duur: 3 uur (zonder pauze’s, kan ook als mini-

symposium in een uitgebreider programma worden 

opgenomen)

Kosten: Op aanvraag

Locatie: Op locatie

Accreditatie: 3 punten KNOV / V&VN / NVOG

Download hier de brochure

https://babyverlies.nl/wp-content/uploads/2023/09/BVA-Ondersteuningbabyverlies-in-het-ziekenhuis.jpg


Vouwbloemfolder

In 2022 zijn we bezig geweest met een het 

ontwikkelen van een soort routekaart die ouders de 

weg kan wijzen na het horen van het slechte nieuws. 

In januari 2023 hebben we deze routekaart verspreid 

worden onder alle ziekenhuizen in Nederland. 

De hulpkaarten geven aan wat ouders kunnen doen 

en de vouwbloemfolder geeft aan bij welke 

organisaties ouders in die eerste week terecht 

kunnen en geeft informatie over aangifte doen en 

kraamzorg. Alle informatie is ook te vinden op: 

www.babyuitvaartzorg.info
Bekijk hier hoe de 
folder eruit ziet

INFORMEREN

https://www.babyuitvaartzorg.info/
https://youtu.be/Y5DqSeLm7DM


Media

1Almere: Lichtkunstwerken aan het Weerwater voor 

landelijke week voor verloren baby

1Almere: Almere kijkt met trots terug op Baby Loss

Awareness Week

Omroep Flevoland: persoonlijke motie van

raadslid zorgt voor aandacht voor 

babysterfte (met video)

Margriet: Gerda (69) verloor 37 jaar geleden haar 

dochter toen zij hoogzwanger was: ‘Ik heb dit jarenlang 

weggestopt’

Goirle.nl: Oranjeplein kleurt roze en blauw

Veendam.nl: Gemeente huis kleurt roze en blauw om 

steun te betuigen aan iedereen die een baby heeft 

verloren

Overleden maar altijd in het leven: Jelte Krijnsen en 

Rimke van der Geest schreven beiden boeken over 

babysterfte. Bij Jelte was het lang geleden en zijn 

broertje werd doodgezwegen. Bij Rimke is haar oudste 

overleden zoon alom aanwezig. 

AD: De Maagd kleurt roze en blauw

Media aandacht in en over de blaw 2023

https://www.1almere.nl/2023/10/09/lichtkunstwerken-aan-het-weerwater-voor-landelijke-week-voor-de-verloren-baby/
https://www.1almere.nl/2023/10/09/lichtkunstwerken-aan-het-weerwater-voor-landelijke-week-voor-de-verloren-baby/
https://www.1almere.nl/2023/10/16/almere-kijkt-met-trots-terug-op-baby-loss-awareness-week-geen-woorden-voor/
https://www.1almere.nl/2023/10/16/almere-kijkt-met-trots-terug-op-baby-loss-awareness-week-geen-woorden-voor/
https://www.omroepflevoland.nl/nieuws/351798/persoonlijke-motie-van-raadslid-zorgt-voor-aandacht-voor-babysterfte
https://www.omroepflevoland.nl/nieuws/351798/persoonlijke-motie-van-raadslid-zorgt-voor-aandacht-voor-babysterfte
https://www.omroepflevoland.nl/nieuws/351798/persoonlijke-motie-van-raadslid-zorgt-voor-aandacht-voor-babysterfte
https://www.margriet.nl/persoonlijk/gerda-verloor-haar-baby-nina~bea279b8/
https://www.margriet.nl/persoonlijk/gerda-verloor-haar-baby-nina~bea279b8/
https://www.margriet.nl/persoonlijk/gerda-verloor-haar-baby-nina~bea279b8/
https://www.goirle.nl/actueel/nieuws-van-de-gemeente/nieuwsbericht/artikel/oranjeplein-kleurt-roze-en-blauw-in-baby-loss-awareness-week
https://www.veendam.nl/Onderwerpen/Actueel/Nieuws/Archief/2023/Gemeentehuis_kleurt_roze_en_blauw_om_steun_te_betuigen_aan_iedereen_die_een_baby_heeft_verloren?fbclid=PAAaYSpBhdIjYxJ46MmsE2nUS4LQdmH8PxB70docVvvCk2QNP3-hV32f2XtUw_aem_AZ-0bgMzkcqbeHu7gZCstoCy_50B9ZjPK8so49du4DavG7hBxpS4mRVjimlKaIA2Qd8
https://www.veendam.nl/Onderwerpen/Actueel/Nieuws/Archief/2023/Gemeentehuis_kleurt_roze_en_blauw_om_steun_te_betuigen_aan_iedereen_die_een_baby_heeft_verloren?fbclid=PAAaYSpBhdIjYxJ46MmsE2nUS4LQdmH8PxB70docVvvCk2QNP3-hV32f2XtUw_aem_AZ-0bgMzkcqbeHu7gZCstoCy_50B9ZjPK8so49du4DavG7hBxpS4mRVjimlKaIA2Qd8
https://www.veendam.nl/Onderwerpen/Actueel/Nieuws/Archief/2023/Gemeentehuis_kleurt_roze_en_blauw_om_steun_te_betuigen_aan_iedereen_die_een_baby_heeft_verloren?fbclid=PAAaYSpBhdIjYxJ46MmsE2nUS4LQdmH8PxB70docVvvCk2QNP3-hV32f2XtUw_aem_AZ-0bgMzkcqbeHu7gZCstoCy_50B9ZjPK8so49du4DavG7hBxpS4mRVjimlKaIA2Qd8
https://steunpuntnova.nl/wp-content/uploads/2023/10/Artikel-Sigur-BLAW-2023-DB-13-10-2023-LDN-1-BIJLAGE-1.pdf
https://jeltekrijnsen.nl/
https://www.kleineastronaut.nl/
https://www.ad.nl/bergen-op-zoom/de-maagd-kleurt-roze-en-blauw-en-dit-is-waarom~ab23954f/236384486/


Steunpunt Nova brengt drie keer per jaar een 

nieuwsbrief uit met tips, informatie en 

werkinformatiebladen. 

Stuur ons een e-mail als je de nieuwsbrief ook wilt 

ontvangen.

Nieuwsbrieven



Wij hebben vanuit Steunpunt Nova veel aandacht 

besteed aan de Baby Loss Awareness Week die elk 

jaar wordt gehouden van 9-15 oktober.

Het thema van 2023 was DIT ÍS BABYSTERFTE. 

Alle ouders kregen in de weken voor de BLAW de 

gelegenheid om de naam van hun kindje te uploaden 

via de website van Steunpunt Nova. Alle namen waren 

dag en nacht te zien op een groot scherm in een 

Glazen Huis dat de hele week aan de Esplanade in 

Almere stond.

Baby Loss Awareness Week

AWARENESS



Alle foto’s die 

belangeloos zijn 

gemaakt door 

Kim Vega – van 

Eijsden zijn

hier te bekijken.

Opening

De BLAW 2023 werd feestelijk geopend in de Kunstlinie 

in Almere door Wethouder Froukje de Jonge en oma 

van Mayson* Tanja Jansen. 

Zangeres Laurien Wiegerinck zong het lied Blue Rain

dat ze speciaal voor de BLAW heeft gecomponeerd 

en geschreven.

Ook startte de eerste etappe van de Loop voor Nova 

om het Weerwater in Almere onder leiding van Thijs 

van Attekum. 

Bekijk hier een ontroerende impressie van de dag, 

geheel belangeloos gemaakt door Ben van der Goes 

van ADVL media:

Onze speciale dank gaat uit

naar de gemeente Almere die

dankzij een ruime financiële 

bijdrage de BLAW mede 

mogelijk heeft gemaakt.

https://youtu.be/DYX3kK_cz4k?si=WDG6Pd2nCoL94GhZ
https://myalbum.com/album/z5QHXdsTgabKNj/
https://youtu.be/DYX3kK_cz4k?si=WDG6Pd2nCoL94GhZ
https://youtu.be/o4XycxiPowk?si=wAFAOyyO4eAmYlBP
https://www.advl.eu/


Verlichten van ziekenhuizen

Ommelander Ziekenhuis, OLVG Oost en West 

Amsterdam, Spaarne gasthuis, BovenIJ ziekenhuis 

Amsterdam, Isala Zwolle, ETZ Tilburg, Deventer 

Ziekenhuis, Tergooi, AmsterdamUMC, UMCG, Rijnstate, 

Radboud UMC, Bernhoven Uden, Zaans Medisch 

Centrum

Verlichten van gebouwen

Parochiehuis Delden, 

zendmast Alphen aan den Rijn, 

Martinuskerk Weert, 

molens Stramproy, 

theater de Maagd 

Bergen op Zoom, 

stadhuis Veendam, 

gemeentehuis en plein Goirle, 

Huize Heyendaal, 

Brasserie Downtown Dordrecht, 

gemeentehuis en fontein Dronten.



Schrijven over je verlies

Elke dag plaatsten wij op onze socials een kaartje met 

het subthema van die dag en een korte inspiratietekst 

die samengesteld zijn door Marlieke de Steur van 

Stichting Hanne. De tekeningen bij het thema zijn 

gemaakt door Laura van Liefste Lijnen.

Alle verhalen die zijn geschreven en waarin Steunpunt 

Nova is getagd met @steunpunt_nova, hebben wij 

gepubliceerd op deze pagina.

Verkoop van BLAW pins

http://www.stichtinghanne.nl/
https://www.instagram.com/liefstelijnen/
https://steunpuntnova.nl/verhalen
https://steunpuntnova.nl/winkel


Webinar

Op 9 oktober 2023 was er 

een live symposium

voor geboortezorgverleners 

georganiseerd door en in het 

UMC UTRECHT. Ruth sprak 

daar over het belang 

van Steunpunt Nova.

Wave of light

Op zondag 15 oktober 2023 was de sluiting van de 

BLAW in Almere met de Wave of Light.

Alle aanwezigen werden ontvangen in de Kunstlinie met 

een hapje en drankje en werden uitgenodigd een 

bloemenbootje te maken voor hun overleden kindje en 

een windlicht te versieren. Om 19 uur stonden we 

allemaal aan een door kaarsen verlicht Weerwater en 

werden de bootjes op het water losgelaten.

Bekijk hier de impressie film

https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fsteunpuntnova.nl%2F&source_ve_path=Mjg2NjQsMTY0NTAz&feature=emb_share&v=uzDC3_1oOjE


Loop voor Nova

In de Baby Loss Awareness Week kon je de hele week 

meelopen met de Loop voor Nova. 

Je koos je eigen afstand, je eigen route, je eigen plek 

en tijd en de mensen met wie je liep.

Gezamenlijk is er 2811 kilometer gelopen door 91 

mensen.

Daarnaast hebben de ouders van Fay in april een 

eigen loop georganiseerd. Femke heeft 39 km 

gewandeld omdat ze 39 weken zwanger is geweest 

van Fay en Ruud heeft in 3u51m de marathon van 

Rotterdam gelopen. Hiermee hebben ze 2645 euro 

opgehaald voor Steunpunt Nova. 

We zijn intens dankbaar en trots.

De moeder van Nio heeft in oktober de halve 

marathon van Amsterdam gelopen.

Ze heeft hiermee 9340 euro opgehaald waarmee 

Steunpunt Nova ouders mag helpen die moeite 

hebben de uitvaart van hun baby te bekostigen.

Bekijk hier het artikel en de video van NH Nieuws.

ENGAGEMENT

https://www.nhnieuws.nl/nieuws/326123/lisette-loopt-halve-marathon-voor-overleden-zoontje


ENGAGEMENT



Herinneringsdag
Elk jaar organiseren wij op de 2e zondag van juni een 

herinneringsdag voor ouders die een baby zijn 

verloren. 

In 2023 waren we te gast op Hoeve Landzicht, 

Oudkoop 22 in Nieuwer Ter Aar.

Bekijk hier de video en de foto’s.

Er waren vier workshops waar ouders uit konden 

kiezen

• Yoga Cirkel

• Wandelen

• Herinneringsbloemstukje maken

• Stembevrijding

Zangeres Karin Hukker verzorgde het muzikale 

gedeelte. Speciaal voor Steunpunt Nova schreef ze 

een nummer.

Bekijk hier de video en de foto’s.

Deze dag werd mede mogelijk gemaakt dankzij 

donaties van het Vaillantfonds, KF Hein Fonds en Tiny 
en Anny van Doornestichting.

https://youtu.be/AebfN84dEUw
https://myalbum.com/album/cuUxxgQomeK2Qv/
https://youtu.be/pA6dgQn4-z0
https://myalbum.com/album/ztKgCBsGV74Evu/


Herinneringscafé

Maandelijkse bijeenkomsten voor 

ouders die een baby hebben verloren. 
Het idee van maandelijks bijeenkomen is gebaseerd 

op de jaarlijkse herinneringsdag van Steunpunt Nova, 

maar dan kleinschaliger en een vaste dag per 

maand én verbonden aan een maandelijks thema. 

Na een traumatisch of zeer intense ervaring van 

verlies begrijpen mensen elkaar beter als er enige 

vorm van overeenkomst en herkenning is in die 

ervaring. Mensen voelen zich begrepen en gezien, 

wat erg belangrijk is bij het verlies van een baby, om 

je gesteund en minder eenzaam te voelen. Mensen 

die hun verhaal vaker kunnen doen zullen sneller 

herstellen in hun rouwperiode. Als er aandacht voor is 

en oprecht geluisterd wordt, keren mensen vaak 

makkelijker terug in het dagelijkse bestaan van hun 

leven en gaan weer positiever naar de toekomst 

kijken.



Herinneringscafé

Het doel van de bijeenkomsten is om ouders en 

andere betrokkenen die te maken hebben gehad 

met babysterfte, samen te brengen om zich meer 

gehoord, gezien en begrepen te voelen, om de 

nadruk te leggen op begrip voor rouw en verwerking 

en om de ouders een betekenisvolle dag te geven 

waar ze verbinding kunnen vinden met andere 

ouders die hetzelfde hebben meegemaakt. 

Wij bedanken herdenkingspark Westgaarde voor het 

kosteloos ter beschikking stellen van hun Parkcafé en 

het kosteloos serveren van koffie en thee met iets 

lekkers. 



• Steunpunt Nova is een stichting die afhankelijk is 

van donaties. 

• Wij vragen de zorginstellingen die de hulpkaarten 

aanvragen of ze een zelf te kiezen bedrag zouden 

willen doneren als tegemoetkoming voor ons 

werk, de kaarten en de portokosten.

• Voor de ouders die doneren plaatsen we als dank 

een mooi kaartje op onze sociale media kanalen.

WERVEN
Financiën

• Drukkerij Peters uit Amsterdam levert al het drukwerk 

tegen kostprijs. 

• Inkomsten uit trainingen en lezingen komen, na 

aftrek van kosten, ten goede aan Steunpunt Nova.

• Het Dr. C.J. Vaillantfonds KF Hein Fonds hebben een 

grote bijdrage geleverd aan de activiteiten van 

Steunpunt Nova. 

• Via Doelshop kunnen mensen via de tientallen 

aangesloten webshops automatisch een 

percentage van hun aankoopbedrag doneren 

zonder dat het hen iets kost.

https://doelshop.nl/steunpuntnovainfo
https://doelshop.nl/steunpuntnovainfo


Persoonlijke 

donatiepagina:

Je kan via Kentaa met een persoonlijke donatiepagina

een actie starten uit naam van je kindje. Met alle 

donaties die binnenkomen kunnen we weer mooie 

initiatieven ontplooien voor ouders die een baby 

verliezen/hebben verloren.

Hulpkaarten voor geboortezorgverleners die ze aan ouders kunnen 
geven

Up to date houden van de website voor de juiste informatievoorziening 
aan ouders

Herinneringsdagen en bijeenkomsten voor ouders

Bespreekbaar maken van babysterfte en meer begrip kweken bv 
tijdens de Baby Loss Awareness Week

Organiseren van lezingen, trainingen en symposia voor zorgverleners

PROJECTEN VOOR 2024
Milestones kaarten voor ouders die een baby hebben verloren

Kalender voor zwangerschap na verlies van een baby

Informatie filmpje over onderzoek van de baby en placenta om zo de 
oorzaak van babysterfte beter in kaart te brengen.

BLAW 2024

https://steunpuntnova.kentaa.nl/


• Drukkerij Peters voor de sponsoring van het drukwerk 

• Bart Kalisvaart voor de website

• Rianne de Wild voor de vormgeving van de Verlieskalender 

en de Vouwbloemfolder 

• Commissie van aanbeveling en advies 

• Alle vrijwilligers

• Hiske Kuilman voor haar inspanningen als ambassadeur

• Alle ouders en organisaties die doneerden

Bedankt



Bestuur

Ruth van den IJssel – voorzitter 

Ruth is de moeder van Mente, Mink, Roman* 

en Maan. Zij richtte in 2014 ima afscheidszorg 

op en was in 2019 samen met Francien 

Bisschop de oprichter van Steunpunt Nova.

Thijs van Attekum - secretaris

Thijs woont met zijn vrouw Anouk afwisselend in 

Winkel en Brussel. Zij zijn de ouders van Miles* 

en Ella Mae. Miles* is na een zwangerschap 

van 41 weken zes  dagen na zijn geboorte 

overleden.

Jacob Oskam – penningmeester

Jacob woont met zijn vrouw Nienke in Loenen. 

Zij zijn ouders van Saar, Lex* en Thijs. 

In 2019 klopte Lex' hartje opeens niet meer na 

39 weken zwangerschap.
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