Dni przed pogrzebem

Dni przed ostatnim pozegnaniem sg nerwowe, zaskakujace, skomplikowane, wypetnione
wydarzeniami i mitoscig. W skrécie — wszystko naraz. Byé moze chcesz daé bliskim szanse
poznania dziecka, ale jednoczesnie trzeba wszystko zorganizowaé. Chcesz odpoczaé po
porodzie, ale nie chciatabys tylko lezeé¢ w t6zku. Wedtug prawa, miedzy smiercig a pogrzebem
moze mingé minimum 36 godzin, a maximum 6 dni roboczych. Tutaj mozna zobaczyé, w
ktérym dniu najpdiniej musi odby¢ sie pogrzeb.

Ponizej przedstawiamy kilka rzeczy, o ktérych warto pomysleé i kiére pomoga wam przez to
przej$¢. Ale najwazniejsze jest aby stucha¢ wiasnych uczué. Te dni mozna przezyé tylko roz.
Docenicie je i wykorzystajcie na tworzenie wspomnien.

Wybér zaktadu pogrzebowego

Mozecie sami zdecydowaé, czy skorzystaé z ustug zaktadu pogrzebowego. Wielu rodzicéw
decyduje sie na ustugi wyspecjalizowanych zaktadéw. Smieré nowonarodzonego dziecka
wymaga innego podejscia niz $mieré osoby dorostej. W Holandii istnieja wyspecjalizowane
zaktady pogrzebowe, ktére zajmuja sie pogrzebami dzieci, a takze dwie organizacje zajmujace
sie powitaniem i pozegnaniem dzieci, ktére zmarty w trakcie cigzy lub porodu. Tutaj mozna
znalez¢ te firmy.

Opieka poporodowa

Zostatas matka wspaniatego dziecka, ale jestes réwniez kobieta po porodzie. Dlatego wazne
jest, aby zapewnié sobie odpowiednia opieke i zadbaé o siebie w tym czasie. W trakcie potogu
wazne s3 standardowe kontrole, opieka i pocieszenie. Pielegniarka poporodowa moze tez
poméc w opiece nad rodzerstwem dziecka. Wyjasnij swoj3 sytuacje w instytucji opieki
poporodowej (,kraamzorg”), aby otrzymaé pomoc pielegniarki poporodowe;.

Pielegniarka moze cie w najblizszych dniach wspieraé duchowo, ale réwniez opiekowaé sie
dzieckiem, jesli zdecydowatas sie wzigé je do domu. Moze ci opowiedzie¢, jak wyglada dziecko
po nocy, poméc przy ubieraniu lub kapieli, a takze podczas przyjmowania odwiedzin.

Oproécz standardowych kontroli, moze ci réwniez udzieli¢ porady na temat obrzeku piersi i
prowadzié¢ dziennik poporodowy. Instytucje opieki poporodowe| czesto oferuja osobny rodzaj
dziennika poporodowego dla rodzicéw po utracie dziecka. Nie ma tam stron przeznaczonych
na kontrole zdrowia dziecka, wiec nie bedziesz musiata patrzeé¢ na puste kartki, jesli w
przysztosci bedziesz chciata jeszcze raz przeczytaé o przebiegu swojego potogu.

Kiedy dziecko rodzi sie martwe, zostaje ci automatycznie przydzielone mniej godzin opieki niz
otrzymuja rodzice zyjacych dzieci. Wynika to z tego, ze dziecko wymaga mniejszej opieki, a ty
nie potrzebujesz pomocy w dbaniu o nie lub karmieniu piersia.
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“Moija pielegniarka poporodowa wpisata w dzienniczek krétkie obserwacje z dni, kiedy Stef
byta wsréd nas, pisane z jej perspektywy. Nadal bardzo lubie wraca¢ do czytania tych
zapiskéw”

Geke, mama Evy i Stef*

Moze sie zdarzyé, ze nie bedziesz chciata obecnosci nowej lub obcej osoby w domu. | w tym
przypadku stuchanie swoich uczu¢ jest jak najbardziej w porzadku. Tak czy inaczej, twoja
potozna odwiedzi cie kilkakrotnie w celach kontrolnych.

Zabraé do domu czy nie?

Oprécz pozegnania dziecka, jednoczesnie jest to powitanie, dlatego wielu rodzicéw decyduje
sie na to, aby zabraé swoje dziecigtko do domu. W ten sposéb macie szanse troche lepiej je
poznaé. Mozecie z nim przebywaé, przytulaé je, czytaé mu lub $piewaé, mozecie pokazaé je
innym i sami je pielegnowa¢ (np. wykapaé, namasci¢ olejkiem dla dzieci, ubrad).

Jesli zdecydujecie sie zabraé dziecko do domu, mozecie je przewiezé wiasnym autem. Mozna
je trzymaé na rekach lub na kolanach, w nosidetku lub koszyku dla dzieci. Mozna tez poprosié,
aby przewiézt je kto$ z zaktadu pogrzebowego.

“Z poczgtku bardzo stresujgce bytfo dla nas zabranie Amy do domu czy trzymanie jej na rekach,
ale zrobilismy to i wtasnie to nam pomogto. Dzieki temu mitos¢ do dziecka jest w centrum uwagi
wtasnie wtedy, gdy jest ono z wami. Wspominanie tego wypetnionego mifoscig czasu pomogto
nam przetrwaé zZatobe.

Tessa i Joost, rodzice Amy*
Chtodzenie

W domu dziecko musi przebywaé w chtodnych warunkach. Mozna je zapewnié za pomoca
chtodzacego materacyka, ktéry dostarczy zaktad pogrzebowy. Mozna wiedy potozyé dziecko
do tézeczka, ale réwniez na komode, do pudeteczka czy koszyczka. Jesli nie chcecie uzywaé
chtodzgcego materacyka, mozecie skorzystaé z elementéw chtodzacych. Trzeba je co kilka
godzin wymieniaé. Pracownik zaktadu pogrzebowego bedzie pilnowat warunkéw w jakich
przebywa dziecko i pomagat w razie potrzeby. Nie hamuijcie sie przed podnoszeniem,
tuleniem i catowaniem waszego dziecigtka. Jednak wazne jest, aby reguralnie wracato do
swojego chtodnego miejsca.




Metoda wodna

Metoda wodna jest catkiem nowym sposobem. Dziecko rodzi sie otoczone wodga ptodowa,
wiec takie warunki s3 dla niego najbardziej naturalne. Jest to szczegélnie dobry sposéb w
przypadku bardzo matych dzieci, kiére umarty w pierwszym lub drugim trymestrze ciazy, zeby
miec je przy sobie w dniach przed pogrzebem. Dzieciagtko, bedac w wodzie, nabiera tadnego,
jasnego koloru i wyglada na rozluznione. Wszystko o tej metodzie mozesz przeczytaé na
stronie http://www.watermethode.nl (strona jest dostepna w jezyku niderlandzkim, angielskim i
niemieckim).

Tutaj mozesz zobaczyé galerie zdjeé. Wszystkie zdjecia zostaly tam dodane za zgodg rodzicéw.
Nie wolno ich rozprowadzaé bez naszej wyraznej zgody.

Balsamowanie

Tanatopraksja jest sposobem na czasowe zakonserwowanie ciata. Wykonuije sie |3 za pomoca
wstrzykniecia do ciata specjalnego ptynu. Wiedy chtodzenie jest niepotrzebne. W tej metodzie
tagodnego balsamowania, ptyn pozwala na zatrzymanie procesu rozktadu, dzieki czemu
dziecko bedzie wygladato tadnie do czasu pogrzebu. Po uptywie kilku dni ptyn przestaje
dziataé i wznawiaja sie naturalne procesy.

Niestety, tanatopraksija jest niemozliwa w przypadku zbyt wezesnie narodzonych dzieci
(metoda wodna daje o wiele tadniejszy efekt), tych, ktére obumarty w tonie i tych, ktérych
skéra jest uszkodzona. Mozna poprosi¢ tanatoprakiyka o ocenienie mozliwosci.

Pochéwek czy kremacja?

Jedna z pierwszych decyzji, ktérg musza podjaé rodzice, jest ta pomiedzy pochowaniem a
kremacijg dziecka. Przedstawiamy kilka wskazéwek, ktére by¢é moze pomoga wam w tej decyzji.

Pochéwek

S3 rézne rodzaje cmentarzy. Byé moze wybraliscie juz jakis, ktéry wam odpowiada. Wiegkszosé
cmentarzy ma osobng czes¢, w kidrej pochowane sg noworodki i mate dzieci. Czesto jest ona
kolorowo udekorowana. Na niektérych cmentarzach mozna samemu wybraé miejsce. Dobrze
jest skorzystaé z tej mozliwosci i wybraé miejsce, ktére bedzie wam odpowiadaé. Daijcie sobie
czas na te decyzje.

Podczas pogrzebu, mozecie samodzielnie opusci¢ trumienke do grobu. Na wielu cmentarzach
tworzone sa groby, do ktérych jeden z rodzicéw moze wej$¢é, a drugi przekazaé mu trumienke.


http://www.watermethode.nl/
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Kremacja

Jesli zdecyduijecie sie na kremacije, dziecko zostanie spalone w trumience i zostanie po nim
popidt, czyli prochy. Mozecie je pogrzebad, rozsypaé lub przechowywaé w domu. Niektorzy
rodzice chcg trzymaé urne w domu i przygotowuja na nig specjalne miejsce, w ktérym mozna
zapali¢ $wieczke.

Innym rozwigzaniem jest rozsypanie prochéw w miejscu, ktére ma dla was duze znaczenie.
Mozecie przy tym zachowa¢ odrobine prochéw, zeby przetworzy¢ je w ozdobe.

Mozna tez pogrzebaé prochy. Wiekszo$¢ cmentarzy ma specjalne miejsce na urny, ale nie
wszystkie, dlatego lepiej o to dopytaé na cmentarzu.

Jesli w przysztosci macie plan wyjechaé za granice, moze to byé dobry powdd, zeby wybraé
kremacie.

Wedtug prawa, prochy mozna odebra¢ z krematorium po czterech tygodniach. W
szczegblnych przypadkach (np. wyjazdu za granice) zaktad pogrzebowy moze wniesé do
prokuratury wniosek o mozliwo$é szybszego odebrania prochéw dziecka.

Przy Smierci ponizej 24 tygodnia i je$li nie ma zgody na kremacje, czasem prochy dziecka
mozna odebraé w duzo krétszym terminie.

Kazde dziecko otrzymuje wiasny numer identyfikacyjny w formie ognioodpornego kamyka.
Ten kamyk jest trzymany razem z prochami, aby nie byto ryzyka pomylenia ich z innymi i
zebyscie byli pewni, ze bierzecie do domu witasciwe prochy.

Miejsce ceremonii pogrzebowej

Mozecie wynajac sale przy cmentarzu lub krematorium i w niej zorganizowaé ceremonie
pogrzebowa, lub tez zdecydowaé sie na bardziej kameralne warunki. Wszystko zalezy od ilosci
zaproszonych gosci. Przy wielu cmentarzach i krematoriach znajduja sie pokoje rodzinne, ktére
s3 znacznie mniejsze i przytulniejsze niz duza sala. Mozna tez zorganizowaé spotkanie u siebie
w domu, albo tez znalezé tadne miejsce w okolicy (kosciét, kawiarnia, namiot halowy, $wietlica
miejska, stotéwka, dom pogrzebowy).

Deklaracja

Jesli dziecko nie zyto poza ciatem matki, nalezy ztozyé deklaracje martwego urodzenia
dziecka. Mozna to zrobi¢ samemu, ale nie trzeba. Mozna poprosi¢ o pomoc kogo$ z rodziny
lub znajomych, albo pracownika zaktadu pogrzebowego. Do tego potrzebne jest
zaswiadczenie A i B od lekarza (A-verklaring i B-verklaring)

Jesli dziecko zmarto krétko po porodzie, nalezy ztozy¢ deklaracje urodzenia i zgonu.
Deklaracje urodzenia moze ztozy¢ ktos, kto byt obecny przy porodzie. Deklaracje zgonu moze
ztozy¢ kazdy, kto posiada odpowiedni formularz. Do tego potrzebne jest zaswiadczenie A i B
od lekarza. (A-verklaring i B-verklaring)



Ubezpieczenie pogrzebowe

U wiekszosci ubezpieczycieli pogrzebowych, dzieci po okreslonej ilosci tygodni cigzy sa
darmowo ubezpieczone w polisie rodzicow. To moze byé polisa zaréwno matki jak i ojca.
Rodzice musza by¢ jednak matzerstwem lub ojciec musi uznaé dziecko za wtasne. Jesli
uznanie ojcostwa jeszcze nie miato miejsca, mozna to zrobi¢ razem z deklaracja o zgonie. W
przypadku martwego urodzenia lub $mierci dziecka niedtugo po narodzinach, mozna zgtosié
zgon do ubezpieczenia. Ubezpieczyciel poinformuje was o kwocie ubezpieczenia. Mozna tez
poprosi¢ pracownika zaktadu pogrzebowego o wykonanie telefonu w te| sprawie. Jesli dziecko
urodzito sie zywe i nie umarto od razu, waine jest aby wpisaé je do polisy. Dziecko jest
mianowicie jeszcze przez jaki$ czas ubezpieczone polisa rodzicéw, ale u niektérych
ubezpieczycieli trwa to tylko do 30 dni.

Trumienka lub koszyk

W dniach przed pogrzebem dziecko moze leze¢ w swoim tézeczku, ale na pogrzeb lub
kremacje, trzeba wybraé koszyk, trumienke albo catun. Wiele firm wykonuje trumienki dla
dzieci, ale mozna tez zrobié lub kupié¢ co$ samemu. Kazde okrycie jest dobre, o ile nie widaé w
nim zarysu ciata. Mozna wiec réwniez owingé dziecko chusta.

Zdjecia

Poniewaz oprécz zdjeé USG nie macie zadnych zdjeé swojego dziecka, wazne jest, zeby o nie
w miare mozliwosci zadbaé. Mozecie je robi¢ sami lub poprosi¢ o pomoc swoich bliskich. Sa
réwniez fundacije, ktére nieodptatnie wykonuja profesjonalne zdjecia.

Filmy

Ruchomy obraz czesto oddziatuje bardziej niz zdjecia. Zachecamy wiec, aby oprécz zdjeé
nagrywa¢ tez filmy. Mozna z nich pézniej stworzyé filmik wspomnieniowy. Mozecie to robié
sami, za pomocg wtasnej kamery lub telefonu, albo tez zleci¢ to profesjonalistom.

Kartka z zawiadomieniem o narodzinach i émierci

Wielu rodzicéw decyduije sie na zrobienie kartki z zawiadomieniem o narodzinach, a nie kartki
zatobnej. By¢ moze wybraliscie juz tadny wzér kartki z okazji narodzin. Mozna |3 dopasowaé
do sytuacji. Z pewnoscig chcielibyscie zawiadomié o narodzinach dziecka, ale trzeba tez
niestety dodaé informacje o jego $mierci. Jesli nie wybraliscie jeszcze kartki, mozna poprosié
zaktad pogrzebowy o pomoc. Jesli organizujecie ceremonie pogrzebowg, wymaga to odrobine
pospiechu. Zachecamy do skorzystania z tzw ‘zatobnego zestawu wysytkowego’
(‘rouwverzendset’), w ktérym znajdujg sie kartki i znaczki zatobne (wiece| informacji na
www.postnl.nl). W ten sposéb kartki szybciej dotrg do rodziny i znajomych. Mozecie tez
powiadomié ich o ceremonii pogrzebowej za pomoca e-maila czy Whatsappa, a o kartce
pomysleé péiniej, kiedy juz nie bedzie pospiechu.

Po ceremonii pogrzebowej dobrze jest nadal mysle¢ o dziecku. Wystanie kartki dopiero wtedy
znowu zwraca na nie uwage. Mito jest dostawaé wtedy kartki i wiadomosci. Wiedy mozecie tez
rozwazy¢ wystanie kartek z podziekowaniami.
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Odwiedziny

Wielu rodzicow woli, aby byto kameralnie. To zrozumiate, nikt przeciez nie zna waszego
dziecka, a dziwacznie brzmi zegnanie sie z kim$, kogo sie nie zna. Ale mozecie zaprosié kogo$
do zapoznania sie z dzieckiem. Jesli wasi bliscy zobacza dziecigtko, a moze nawet przez chwile
je potrzymaja, tatwiej bedzie im o tym pédiniej rozmawial i lepiej bedg rozumieé wasze
odczucia. To stwarza réwniez okazje do budowania (wspdlnych) wspomnien.

Zrozumiate jest, aby poinformowaé réwniez tych, ktérzy nie przyjdg w odwiedziny, o tym, co
sie wydarzyto. W ten sposéb unikniecie pytar (zadawanych z dobrymi intencjomi) o to, jak sie
czujecie z dzieckiem. Mozna tez poprosié bliskich o pomoc w tej kwestii.

Tworzenie wspomnien

Poniewaz nie macie wspdlnych wspomnien, mozecie wykorzysta¢ te dni, aby je stworzyé.
Marzyliscie o wspélnej przysztosci z dzieckiem, ale te marzenia w jednej chwili sie rozpadty.
Ale nadal mozna nadrobic te rzeczy, kiére sg wykonalne.

Jesli chcecie poczyta¢ dziecku, dobrze jest to uchwyci¢ na nagraniu. Ruchomy obraz z
dzwiekiem oddziatuje bardziej niz zdjecia. Jesli macie juz dzieci, to ogladanie tych nagran gdy
beda troche starsze bedzie dla nich z pewnoscig bardzo wartosciowe.

Organizowanie pogrzebu

Te kilka dni mozna wykorzystaé, aby zorganizowa¢ dzien pogrzebu. Kiedy i gdzie odbedzie sie
pogrzeb? Zaplanuijcie ten dzier nie za wczesnie, zeby zostat czas na tworzenie wspomnieri i na
odpoczynek dla matki po porodzie. Uwzglednijcie czas drzemek innych dzieci, czas positkdw i
inne praktyczne sprawy. Jesli kto$ bedzie przyjezdzat z daleka, pogrzeb wczesnie rano moze
nie by¢ dobrym pomystem. Warto tez pomysleé, kogo chcecie zaprosi¢ na pozegnanie
dziecka. Jak wiele oséb? Tylko rodzine, czy réwniez znajomych? Kto bedzie przemawiat, jaka
bedzie muzyka?




